
6 วิธีช่วยลดฝุ่น PM 2.5 ช่วยโลก ช่วยเรา 

 
1. งดเผาขยะ งดจุดธูป เปลี่ยนมาใช้ธูปไฟฟ้า   
    การเผาขยะจะท าให้เกิดการเผาไหม้ซ่ึงจะเป็นการเพิ่มควัน และฝุ่นพิษให้อากาศ นอกจากนี้ควรปรับเปลี่ยน
การจดุธูป ซ่ึงปกติจะท าให้เกิดฝุ่นจากธูป และควนั มาใชธู้ปและเทียนแบบไฟฟ้า ทั้งนี้เพื่อลดปริมาณควัน และ
ลดอัตราการเกิดอัคคีภัยในช่วงหน้าหนาวที่อากาศแห้งได้ด้วย ซึ่งแนวทางการแก้ไขในเรื่องของการเผาขยะ 
โดยการหมุนเวียนทรัพยากร (Zero Waste) เพื่อช่วยลดปริมาณขยะและน ากลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
โดยการหลีกเลี่ยงการก่อให้เกิดขยะ น าสิ่งของกลับมาใช้ใหม่ ใชว้ัสดุทดแทน ซึ่งการกระท าเหล่านีจ้ะช่วยลด
ปัญหาขยะลงได้ 
 

2. ติดตั้งเครื่องฟอกอากาศ  
    การป้องกันฝุ่นด้วยการปิดหน้าตา่งๆ และประตูบ้านตลอดเวลา อาจลดปริมาณฝุ่นทั่วไปได ้แตฝุ่่น PM 2.5 
เป็นฝุ่นที่มีอนุภาคเพียง 2.5 ไมครอน ซึ่งเป็นขนาดที่เล็กมากจนเครื่องปรบัอากาศไม่สามารถดักจบัได้ ตัวชว่ย
ในการดักจับฝุ่นด้วยเครือ่งฟอกอากาศจึงเป็นทางเลือกที่คนหันมาใช้กันมากขึ้น เครื่องฟอกอากาศที่ขายใน
ท้องตลาดมีหลายแบรนด์ให้เลือก แต่การเลือกซ้ือเครื่องฟอกอากาศที่เหมาะสม ควรค านึงถึงขนาดของพื้นที่
ห้องกับขนาดของตัวเครื่องให้เหมาะสมกัน จึงจะมีประสิทธิภาพที่ดี 
 

3. ปลูกต้นไม้ฟอกอากาศ  
    ปัจจุบันการปลูกต้นไม้ฟอกอากาศเป็นเทรนด์ที่ผู้คนก าลังให้ความสนใจเป็นอย่างมาก เพราะนอกจากให้
ความสวยงามสบายตาแล้ว ยังท าให้อากาศภายในบ้านสดชื่นด้วย ต้นไม้ทีม่ีคุณสมบัติในการฟอกอากาศและ
เป็นที่นิยมส าหรับการน ามาปลูก และวางตามจดุต่างๆ ของบ้าน มีหลากหลายพรรณไม้ ยกตวัอย่างเช่น ต้นยาง
อินเดีย พลูดา่ง เศรษฐีเรอืนใน เศรษฐีพันล้าน ลิ้นมังกร เขียวหมื่นปี เดหลี ไทรใบสัก กวักมรกต และยังมีอีก
มากมาย ทั้งนี้ต้นไม้แต่ละชนิดจะมีคุณสมบัติและการดูแลที่แตกตา่งกันไป ควรศึกษารายละเอียดกอ่นน ามา
ปลูกด้วย 
 

4. ลดการใช้รถยนต์ส่วนบุคคล 
    สาเหตุของฝุ่นละอองขนาดเล็ก ร้อยละ 50-60% มาจากการขับขี่ยานพาหนะบนท้องถนน สังเกตได้วา่
บริเวณที่มีการจราจรติดขัดมักมีอากาศที่ขมุกขมัว เน่ืองมาจากหลายปัจจยั เช่น การเสียดสีของยางกับพื้นถนน
ท าให้เกิดฝุ่นละออง อีกทั้งรถยนต์ยังปล่อยควันจากท่อไอเสีย หากผูค้นส่วนใหญ่ลดอัตราการใช้รถบนท้องถนน 
หันไปใช้ระบบขนส่งมวลชนมากขึ้น ก็จะช่วยท าให้ปริมาณฝุ่นละอองที่เกิดจากปัญหาเหล่านี้ลดลงตามไปด้วย
เช่นกัน 
 

5. หมั่นเช็คสภาพรถ เพ่ือลดควันด า 
    การเผาไหม้ของเครื่องยนต์ที่ไม่สมบูรณ์ของทั้งรถยนต์และมอเตอร์ไซค์ จะท าให้เกิดควันด า และมลพิษทาง
อากาศ จึงควรหมั่นตรวจเช็คเครื่องยนต์ให้อยู่ในสภาพปกต ิการใช้งานไม่ควรมีควันด า หรือปล่อยควันด าขณะ
ขับขี่ เพียงเท่านี้ก็จะช่วยลดมลพิษทางอากาศได้อกีช่องทาง     
 

6. หมั่นท าความสะอาดบ้าน  
    การท าความสะอาดบา้น ปัดกวาดเช็ดถูเฟอร์นเิจอร์ด้วยผา้ชุบน้ าเพื่อป้องกันการกระจายของฝุ่น รวมทั้ง
การลา้งอุปกรณ์เครื่องใช ้เครื่องปรับอากาศ พดัลม แผ่นกรองอากาศ มุ้งลวด และเช็ดทุกซอกมุมของบ้าน เพื่อ
ช่วยลดแหล่งสะสมของฝุ่นได้อย่างง่ายๆ 
 


